FIPL

Federazione Italiana PowerlLifting - fondata nel 1983
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E IL PATROCINIO DEL coMUNE DI CECINA

ORGANIZZA:

12° CAMPIONATO ITALIANO DI PANCA 2011
1° TROFEO FIPL DI PANCA RAW

INVITANO 12° CAMPIONATO ITALIANO ASSOLUTO DI PANCA
1° TROFEO FIPL RAW DI PANCA

DATA 10/11 DICEMBRE 2011

PRESSO IMPIANTI SPORTIVI “IL PALAZZACCIO”

INDIRIZZO VIA MONTENERO 1 CECINA (LI)

ORARI MANIFESTAZIONE

SABATO 10 DICEMBRE 2011

PESO : ORE 09.00 / 10.30 INIZIO GARA ORE 11.00
UOMINI TUTTE LE CAT.RAW FINO -74, -83-93
CAT UNICA, OLTRE 93 K¢,

PESO : ORE 12.00 / 13.30 INIZIO GARA ORE 14.00
UOMINI CAT. : -59 ,-66 ,-74 ATTREZZATI

PESO : ORE 14.00 / 15.30 INIZIO GARA ORE 16.00
UOMINI CAT. : -83 E-93 ATTREZZATI

DOMENICA 11 DICEMBRE 2011

PESO : ORE 10.00 / 11.30 INIZIO GARA ORE 12.00

DONNE :TUTTE LE CATEGORIE ATTREZZATE E RAW

CAT. UNICA

PESO : ORE 12,30 / 14.00 INIZIO GARA ORE 14.30
UOMINI CAT. : - 105, -120 E + 120 ATREZZATI

IL SEGRETARIO
L. BERTOLETTI
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